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Claus i Métodes per a optimitzar I’estudi



CM6 és un CURS INTENSIU DE CLAUS | METODES per al bon estudi dirigit a
estudiants escolars i universitaris que introdueix en la dinamica d’optimitzacio:
- Ensenya l'organitzacié del temps de treball diari

- Ajuda a reflexionar sobre el propi habit de treball

- Inclou tallers de métodes d’estudi

- Motiva a estudiar cada dia

L’objectiu principal és capacitar els participants per a 'aprenentatge
significatiu, creant la base adequada perque assimilin els continguts i els
relacionin correctament amb els ja adquirits anteriorment. Complementant
avui els talents, la intel-ligencia i la creativitat amb I’habit d’optimitzacié del
seu temps d’estudi, garantim la seva eficag aportacié a la societat de dema.

FORMAT: el curs es divideix en dues sessions que s'imparteixen el mateix dia
(mati-tarda) o bé en dos dies diferents. Entrevista opcional amb els pares
durant la segona sessi6.

Fundacié Pineda ofereix també INTELLIGO®, projecte de formacié de durada
minima d’un curs escolar. Amb aquest projecte comencat I’any 2010 centenars
d’escolars aprenen a optimitzar el temps diari d’estudi. Adquireixen
’organitzacié i els habits necessaris per a tot projecte personal i d’equip, no
solament ’escolar, i reforcen la seva seguretat. Aprenen a estudiar més i millor
aprofitant el temps. CM6 és un bon complement per a INTELLIGO® perqué
proporciona als participants una base adequada.

Podeu inscriure-us a una de les convocatories a:

[ www.curscm6.wordpress.com ]

CM6 i INTELLIGO® sén projectes de Fundacié Pineda.
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